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Un acercamiento poético a la horrenda experiencia de la expulsión y el exilio. 

Poético en el mejor sentido de la palabra: ahí donde la metáfora abre nuevos 

sentidos a la comprensión y la aprehensión del mundo.

Sonia Tessa, Página12, Argentina



Avui vull compartir-vos la meva història. No perquè sigui més rellevant que la 

vostra, totes les persones tenim la nostra història per explicar. De fet, totes elles 

serien anecdòtiques si no fos per com en són de semblants entre sí. Si ens veiés-

sim amb una mica de distància amb prou feines notaríem les diferències. Esti-

mem, patim, temem, gaudim i plorem per raons molt similars. 

Les històries semblen repetir-se. Una dictadura, una guerra, una catàstrofe natu-

ral. Quan es tracta de salvar la vida, poc importen els motius, totes faríem més o 

menys el mateix. 
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.Sinopsis

Yo es Tú es una obra de teatro documental participativa que pone el foco en lo 

que tenemos en común las personas. El público se adentra a la narrativa más 

confidencial de la performer, que llegó desde Argentina como refugiada a Dina-

marca en 1980. Los relatos en primera persona de mujeres de tres generaciones 

son acompañados por fragmentos de documentales de la televisión danesa de 

los años 1980-81 sobre su familia. Estos testimonios se entretejen con los de per-

sonas varadas en campamentos de refugiados griegos entre 2016-17, a la espera 

del proceso de solicitud de asilo europeo. Todos estos relatos resultan ser solo una 

excusa para generar introspección y el encuentro entre las personas del público.

Historial

La obra obtuvo una residencia artística en Åbne Scene på Godsbanen en Århus 

(Dinamarca) y se estrenó en Teatro Círculo de Valencia en diciembre 2017. En 2018 

se realizaron funciones en Porta 4 de Barcelona, para el Día Mundial de las Perso-

nas Refugiadas (Ayuntamiento de Barcelona y Pen Català); en los festivales 

españoles Sud a l'horta de  Valencia, FITLO de Logroño, S’illo de Mallorca, y los 

festivales argentinos Festival de Teatro Independiente El Galpón de San Jorge y 

Teatro por la Identidad de Rosario; en los teatros GIDI de Lincoln, Tromvarte de 

Palermo de Buenos Aires y Pare Casals de Sant Esteve de Palautordera. La obra 

es declarada de Interés Municipal por el Concejo Municipal de Rosario, Argentina 

y premiada a mejor dramaturgia en el festival S’Illo.

Duración y público

La obra dura unos 60 minutos incluido el juego participativo final. Apto para 

mayores de 14 años. 



Requisitos de escenario

Caja negra. Lo ideal es escenario de mínimo 9 m de acho y 10 de profundidad 

para poder retro proyectar. Lugar no visible para el ordenador y la técnica audio-

visual de la compañía. Barra para colgar ciclorama. Se puede adaptar a espacios 

más pequeños.

Requisitos de tiempo

Montaje 4 horas, desmontaje 1 hora., ensayo técnico y general.

Equipo técnico

La compañía puede traer ordenador, cámara, ciclorama, proyector y cableado 

propio. Se requiere entrada minijac al ordenador  y micrófono de pinganillo. 

Luces

El plano de luces se puede adaptar a espacios con menos infrastructura.
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Cia. Entera

Desde 2004 crea obras de artes vivas presentadas en Barcelona, Berlín, Buenos 

Aires, Copenhague, Valencia, Tesalónica, Logroño, Santanyí, Palma, Svendborg, 

Rosario y San Jorge. 

En 2020 se establece en St. Esteve de Palautordera, donde produce Deixalles i 

Brots, obra de creación colectiva con 32 participantes y la obra de teatro danza 

Anatomía de la Emergencia. En 2023 reestrena Jo és Tu en el Teatre Pare Casals 

y crea el proyecto comunitario Poètica de la Memòria con la gente mayor del 

pueblo, con el apoyo de la Taula de Cultura, la Generalitat de Catalunya, el Ayunta-

miento y el Casal de las Personas Mayores de Sant Esteve de Palautordera.

Paulina Tovo

Ha actuado en Radialsystem, Berliner Ensemble, la Ópera Estatal, House of World 

Cultures y Berghein en Berlín, con directores como Yuval Sharon, Mario Marton, 

Leander Haußmann, Roger Gual, Roger Bernat, Minako Seki y Eugenio Barba, y 

en compañías como Lautten Compagney y National Theatre of Wales. 

Desde 1998 ha dirigido creaciones colectivas en ámbito artístico, educativo y 

social, entre otros, en El CRUCE, festival argentino de artes escénicas, la UNAM, 

universidad de México, BIDE, Barcelona International Dance Exchange, The 

Danish National School of Performing Arts, Performing Arts College Snoghøj; 

diferentes ciclos de grado superior de Barcelona y con colectivos de riesgo de 

exclusión social como niños y jóvenes de villas (favelas argentinas), personas refu-

giadas en campamentos de Grecia y de diversidad funcional en Berlín.

En el curso 2023-24 se incorpora como tutora en el posgrado en Artes Escénicas 

y Acción Social del Institut del Teatre de Barcelona.
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Referencias

Página web: 
www.paulinatovo.com/proyectos-escenicos/hej-jeg-er-dig/

Teaser (0:59):
www.vimeo.com/825259148

Sinopsis audiovisual (4:40): 
www.vimeo.com/824931191
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